Fokus på helse i Ghana

Under en helseundersøkelse vi gjennomførte i byen Moree forrige året ble det oppdaget at mange av foreldrene hadde hepatitt B. Det vekket stor uro, ettersom viruset lett spres til barn og andre familiemedlemmer om ingenting gjøres. 

Våre lokale medarbeidere i Star of Hope tok dette på alvor. De organiserte nylig en omfattende screening-og vaksinekampanje mot hepatitt B. Interessen var stor, og omkring 450 mennesker deltok på kampanjen. 

De som testet positivt fikk henvisning til nærmeste klinikk for fortsatt helsehjelp, mens de som testet negativt fikk sin første dose av vaksinen, utført av sjukehusteamet vi hadde med oss. 

Vaksinen gis i tre doser. Den første er nå gjennomført, den andre skal tas 25.november og den siste i januar. 

Deltakerne fikk også undervisning om hepatitt B; Hvordan sykdommen spres, hvilke symptomer man bør være oppmerksom på, og hvordan man kan beskytte seg selv og sine nærmeste. Personalet betonet viktigheten av tidlig testing, full vaksinasjon og god hygiene. 

Ettersom oktober også er måneden for søkelys på brystkreft, benyttet vi anledningen til å spre kunnskap om dette. Kvinnene lærte hvordan man gjør en enkel selvundersøkelse, og de ble oppmuntret til å søke helsehjelp ved det minste tegn til forandring.

Takket være støtten din kan vi gjennomføre slike innsatser som denne, som ikke bare redder liv, men som også gir kunnskap, trygghet og håp til familiene i Moree.  

Tusen takk for støtten din! Du utgjør en forskjell! 




